
4 月 19 日 2026 年        イエス様を愛する＃２    わたしに従いなさい 十字架の道 

１．復活のイエス様は、弟子たちに使命を与えられました 

a) 私を愛しますか【ヨハネ 21：15－17】 

b) 私の羊を飼いなさい 

c) 私に従いなさい【ヨハネ 21：19, 22 】 

２．わたしに従いなさい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➔ 自分を捨て、自分の十字架を負い、わたしについて来なさい【マタイ 10：37～38】 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．自分を捨てる 

ペテロは神様の御計画「イエス様の十字架の死と復活」を聞いて、「そんなことが起こるはずがあ

りません」と答えました。 

通常考えると、自分が信じている救い主が、極悪非道人と同じに扱われて、最悪な死に方をする

とは受け入れがたいことです。しかし神様の御心は人間の思いをはるかに越えておられます。 

超自然的です。自分を捨てる、自分の肉の考え、知識、知恵、常識をすてなければなりません。 

 

２．自分の十字架を負う 

 

 

 

 

✓ 父なる神様のみこころは、イエス様が十字架にかかり全人類の罪のあがないをすることでした。 

十字架は避けられない道でした。自分に死ぬ道です。自分の人生を主に捧げる道です。 

自分の人生の計画や願いを求めるのではなくて、神様の御計画が成就することを求める人生。 

３．イエス様について行く；イエス様に従う 

ヨハネ 21:18 まことに、まことに、あなたに告げます。あなたは若かった時には、自分で帯を締め

て、自分の歩きたい所を歩きました。しかし年をとると、あなたは自分の手を伸ばし、ほかの人があ

なたに帯をさせて、あなたの行きたくない所に連れて行きます。」:19 これは、ペテロがどのような死

に方をして、神の栄光を現わすかを示して、言われたことであった。こうお話しになってから、ペテロ

に言われた。「わたしに従いなさい。」 

➢ ペテロに与えられた預言の言葉 

１．あなたはペテロです。わたしはこの岩の上にわたしの教会を建てます。この岩の上に教会を建

てます。【マタイ 16：18－19】 

２．貴方はわたしを 3 度否定します。立ち直ったら兄弟を力つけてあげなさい【ルカ 22：32】 

３．年をとるとあなたは、自分の手を伸ばし、他の人があなたに帯をさせて、あなたの行きたく

ない所に連れて行きます」 

マタイ 16:21 その時から、イエス・キリストは、ご自分がエルサレムに行って、長老、祭司長、律法

学者たちから多くの苦しみを受け、殺され、そして三日目によみがえらなければならないことを弟子

たちに示し始められた。22 するとペテロは、イエスを引き寄せて、いさめ始めた。「主よ。神の御恵

みがありますように。そんなことが、あなたに起こるはずはありません。」23 しかし、イエスは振り

向いて、ペテロに言われた。「下がれ。サタン。あなたはわたしの邪魔をするものだ。あなたは神のこ

とを思わないで、人のことを思っている。」24 それから、イエスは弟子たちに言われた。「だれでも

わたしについて来たいと思うなら、自分を捨て、自分の十字架を負い、そしてわたしについて来なさ

い 

マルコ 14:36 またこう言われた。「アバ、父よ。あなたにおできにならないことはありません。どう

ぞ、この杯をわたしから取りのけてください。しかし、わたしの願うことではなく、あなたのみここ

ろのままを、なさってください。」 



4 月 19 日 2026 年        イエス様を愛する＃２    わたしに従いなさい 十字架の道 

✓ 復活されたイエス様は、ペテロの後の人生を預言されました。十字架の道です。 

  

 

 

 

✓ ペテロは、後にローマ皇帝の迫害で十字架にかけられて死にました。イエス様の預言の御言葉が 

ペテロの人生に成就しました。 

４．神様の栄光を現わす人生へ 

 

 

 

 

 

➔ イエス様の父なる神様への従順 

１．ご自分を捨て【神の御子である立場】 

２．十字架の死に従われた【死なれた】 

３．父なる神様の御心に従われた【死からよみがえられ、全人類の贖いを完成させられた】 

４．神様の栄光が現れた：「イエスキリストは主である」 

 

 

 

 

  

 

 

ピリピ 2:8 キリストは人としての性質をもって現われ、自分を卑しくし、死にまで従い、実に十

字架の死にまでも従われたのです。9 それゆえ、神は、キリストを高く上げて、すべての名にま

さる名をお与えになりました。10 それは、イエスの御名によって、天にあるもの、地にあるも

の、地の下にあるもののすべてが、ひざをかがめ、11 すべての口が、「イエス・キリストは主で

ある。」と告白して、父なる神がほめたたえられるためです。 

応用：復活のイエス様から与えられた使命 

１．イエス様を愛する「イエス様の御言葉を守り、従うこと」 

２．イエス様についていくこと。 

【1】 自分を捨てる：自分の考え、思い、習慣、計画、プライド、 

【2】 自分の十字架を負う：自分に死んで、神様に自分の人生を捧げる。。 

【3】 イエス様についていく：たとえ迫害が起こったとしても、最後までイエス様についていく 

３．神様の栄光を現わす人生へ 

４．イエス様は地上で、神様から与えられた使命、神の力を現わし、神の栄光を現わされた 

イエス様は、父なる神様の御心を求め、ご自分に死に、御心に従われた。 

ペテロは、復活のイエス様から、十字架に従う人生を預言され、神様に栄光を帰す人生を歩んだ 

➔ イエス様は弟子たちに「わたしについてきなさい」と命じられました 

１、イエス様についていくことを決心しましょう。【自分は誰についていっているのか？】 

２、自分を優先することなく、いつも謙遜になりましょう。他の人を尊重する。 

３、自分の人生を神様の御心の為に歩み、生活がイエス様を喜ばせるものとなるように。 

４、迫害や困難がついてきます。聖霊様の助けを求めて歩みましょう 

➔ 神様から与えられた使命を成就して、神様の栄光を現わしましょう。 

   

 

しかし年をとると、あなたは自分の手を伸ばし、ほかの人があなたに帯をさせて、あなたの行きたく

ない所に連れて行きます:19 これは、ペテロがどのような死に方をして、神の栄光を現わすかを示し

て、言われたことであった。こうお話しになってから、ペテロに言われた。「わたしに従いなさい。」 

 

 

ヨハ  17:4 あなたがわたしに行なわせるためにお与えになったわざを、わたしは成し遂げて、

地上であなたの栄光を現わしました。 

ヨハ  14:13 またわたしは、あなたがたがわたしの名によって求めることは何でも、それをしま

しょう。父が子によって栄光をお受けになるためです。 

Ⅰコリ  10:31 こういうわけで、あなたがたは、食べるにも、飲むにも、何をするにも、ただ神

の栄光を現わすためにしなさい。 

 


